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i2.3. AcompaRante soclal a carga de la digitacién: Pacla Andrea Forero - Trabajadora Soclal, Claudia Esperanza Torres - Gerontologa, Aogetcs Pt
Fisioterapeuta, Jose Henry Cifuentes - Psicologo, Fredy Alexander Segura - Tecnico Amblental, Neyla Conslanza Rodriguez - Terapeuta Ocupacional, Manuel
Camilo Gonzalez - Nutricionista.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

:mmuver la participacién en las personas mayores institucionalizadas por medio de espacios de socializacion y organizacién péra la garantia de derechos y
eberes

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Soclalizar derechos y deberes de las personas mayores con el fin de reconocerse como sujetos en derechos.
2. Recanocer las diferentes politicas publicas, garantizando el cumplimiento del enfoque diferencial en la Comunidad de Cuidado a través de documentales y
soclalizaclones a las personas mayores Institucionalizadas.
3.3 METODOLOGIA

Actlvidad 1: Soclalizaclén Derechos y Deberes: Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro, se alistan materiales requeridos en la
actividad, se realiza la decoracién, se les explica la actividad a realizar y su objetivo principal el cual es reconocer los derechos y deberes de las personas
mayores, recalcando la importancia de la participacion en diferentes ascenarios de la vida, ademas de conclentizar acerca de Imaginarios de la vejez, y la
resignificacion en escenarios de participacién de las personas en etapa de la vejez.

Actlvidad 2: Resignificar-te:

Indigenas - 03/09/2023 -Se reunen a las personas mayores en ol comedor en donde se soclaliza el tema "La mujer indigena Colombiana* teniendo en
cuenta que el dia 05/09/2023 es el dia Intenacion al de la mujer indigena, se habla de temdticas naclonales y el desarollo de la sociedad.

Mujer y Equidad de Género - 14/09/2023: Se realiza la convocatoria describlendo el tema de Mujer y Equidad de Género como pilar principal para la
actividad programada, donde se Inicia con dindmica de preguntas como especie de sondeo para evaluar conocimientos.

Conflicte Armado - 14/09/2023: *No hubo liempo para la tristeza” Son reunidas las personas mayores en comedor principal. Se prepara equipo de
amplificacion y multimedia para compartir. Se realiza una pequeha Introduccidn la cual va ligada al conflicto armado en Colombia. Se comparte elementos
importantes que el video menciona para que los puedan tener en cuenta.

Afrodescendientes, ralzales y Palenqueros - 24/09/2023: La actividad comenz6 con una sesién introductoria explicando la importancia de las Iniciativas
da politicas publicas dirigidas a las comunidades afrodescendientes, ralzales y palenqueras. Se proporciont un breve contexto histérico y contextual,

| destacando los aspectos culturales, soclales e histéricos Unicos de estos grupos. Los participantes fueron preparados para el video posterior
estableciendo la importancia de comprender y apoyar politicas que aborden las necesidades y desafios especificos que enfrentan estas comunidades.
Pueblo Etnico Rrom o Gitano - 27/09/2023: Se convoca a |as personas mayores a pariicipar de la actividad, se verifica que los recursos utilizados esten
en perfecto estado para la proyeccion del cortometraje, se plica la actividad a realizar, refiriendo la Importancia que tiene la cultura en el mundo.
Politica Publica para el Fenémeno de Habltabllidad en Calle - 25/09/2023 Proyeccion Testimonio de joven que sobrevivio al bronx

Politica Publica LGTBIQ+: 27/09/2323: Se reunen a las personas mayores en el comedor grande y se les hace una introduccién sobre el tema a tratar en

cuanto al respeto y tolerancia hacia la comunidad LGTBIQ+.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Soclalizacién Derechos y Deberes: Se les proyecta la pelicula "Amigos Intocables” como muestra de fraternidad en la Comunidad de
Cuidado, en momentos claves se pausaba la pelicula y se les iba preguntando |a importancia del "ser social® y de |a necesidad de tener a otro al lado, ya
sean familiares u/o amigos. Las personas mayores prestan alenclén a dichos momentos en los que se evidencla La gran diferencia entre ambos actores
lo cual hace que aprendan uno del otro y se apoyen para superar distintas barreras.
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3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 2: Resignificar-te:
Ln:::;::it d:"fg;::\::‘:::“ ':e‘-"l:"algﬂ del taller se soclallzan los derechos de las mujeres, la vulneracién de la Integridad de la mujer indigena dentro
i v Vs KGRl ton:s g V1 a los particlpantes a realizar una cartelera con la Imagen de una muler Indigena, @ medida que s va realizando la
* . @ cultura, aproplacién de genero y las perspectivas de la mujer Indigena en el proyecto cultural de la comunidads.

ujer y Equidad de Género: Las personas mayores son orlentadas por una monja de la comunidad de marla mediadora quien se encarga de describlr la
importancia de la mujer Incluso desde las épocas de Jesis donde se jugaba un papel fundamental, es asl como las personas mayores escuchan el relato
ofrecido y denotan las caracteristicas mas importantes de lo escuchado y de la relacién que se tiene con nosolros mismos en ol tema muer.
Conflicto Armado: Antes de reproducir el documental, se realiza una pequefia reflexidn con las personas mayores preguntandoles: ¢ Que significa
precisaments el titulo de este documental? ; Conoclaron dentro da su contexlo o situaciones de vida a personas que hayan sido victimas de conflicto, 0
incluso ustedes mismos? A ralz de las preguntas se generan varlas Intervenciones que ayudan a complementar la informacion que el video registra.
Dichas intervenciones hablan de situaciones en el campo. en famillares cercanos, y en la incertidumbre de los dlas pasados debido a las escaladas de
violencia. Algunos manifiestan estar agradecidos y otros, lo contrario. Enseguida es presentado el registro documental.
Afrodescendientes, ralzales y Palenqueros: Se mostrd a los participantes una presentacion en video, enfatizando la importancia de politicas adaptadas
a los grupos afrodescendientes, raizales y palenqueros. El video destacd la riqueza cultural, las cantribuclones y las luchas histdricas de estas
comunidades. También mostré implementaciones extosas de politicas que han impactado positivamente su estalus socloecondmico, representacion y
preservacion cultural. La Intencidn era crear una comprensién y empatia més profunda entre los participantas con respecto a la necesidad de politicas que

aborden las necesidades Unicas de estas comunidades.
ncla de estas culturas en el mundo, y ademas

Pueblo Etnico Rrom o Gitano: Se reproduce el cortometraje "Naci Gitano*, el cual nos muestra la Importa
pecifico como son vulnerados sus derechos a

de ello la discriminaclén que la Comunidad Etnica Rrom o Gitano vive a diario, alll expresan con un caso es
nivel cultural, social, laboral y educativo, asl mi las repr taclones soclales creadas a traves del lempo.

Politica Publica para el Fenémeno de Habitabllidad en Calle: par medio de esta aclividad se abrio el debate entorno a la habitabllidad en calle es una
problematica soclal de una cludad como bogota, que hacer? por medio de esta actividad se soclaliza la politica publica de habitabilidad en calle, y se Invita
ﬂa las personas mayores a evitar la estigmatizacion o utiiza categorianas Inapropladas para referirse a esta poblacion, como son desechable Indigenta o
drogaticto.

Politica Piblica LGTBIQ+: Se proyecta un video educativo del
por cludadanos que vivieron experienclas de violencias en las ca
comunidad es latente, la directora explica que hay politicas publicas que soportan esla comunidad, hace un llamado a la fisc

enserio este tipio de denuncias.

canal capltal en donde la directora de Colombia diversa expone algunas denunias hechas

lles de Bogotd y Medellin en donde la Intolerancla, el irespeto y el odio por esta
alia y plolicia a tomarse mas

3.3.3. MOMENTO
FINAL

a pelicula se evidencia conmocién en las personas mayores, se realiza un
licula como lo es: Las apariencias no Importan, no sé necesita lastima pero
nunca perder la esperanza, las lecclones vienen de las personas menas

Actividad 1: Socializacian Derechos y Deberes: Despues de la proyeccion de |
conversatorio sobre la pelicula, teniendo palabras claves y ensefanzas de la pel
sl empatia, el sentido del humor hace ver las dificultades de la vida més faclles,

esperadas.

Actividad 2: Resignificar-te:
Indigenas: Se hace una retroalimentacion del tema tratado en el que algunas de las personas mayores refieren que conacleron Indigenas en los p

en que nacleron y otros que alguna vez visitaron algtin corregimienta indigena como lo enuncio Fernando Arias.
Mujer y Equidad de Género: Al finalizar las personas mayores agradecen por la actividad ofertada y denatan la importancia de seguir generando este
tipo de espacios y de estrategias en pro de la convivencia y de la formaclén que se debe tener para el mejoramliento de la calidad de vida.

Conflicto Armado: "No hubo tlempo para la tristeza" Una vez presentado el documental, se les pregunta a las personas mayores, ¢Cuales fueron los
testimonios que mas le llamd la atenclén? £ Qué refiexion nos puede dejar para trabajar como seres humanos, compatriotas de acuerdo al dolor de otra
persona en temas de conflicto?. Varias personas intervienen con la Intencién de ser agradecidos, de valorar su vida y la de sus pares, y entender que a
pesar que actualmente estan lejos del conflicto, sl pueden solidarizarse en oraciones, en ser consejeros y promover la paz dentro de su entomo.
Afrodescendlentes, raizales y Palanqueros : La actividad concluyé con una discusién reflexiva entre los participantes. Se animd a los participantes a
compartir sus pensamientos, sentimientos e ideas después de ver el video. Se les Impulsé a discutir la importancla de la representacion, la Inclusién y la
equidad para las comunidades afrodescendientes, raizales y palengueras.

Pueblo Etnico Rrom o Gitano: Se crea un espacio de reflexién acerca del cortometraje y del buen trato hacla las comunidades etnicas Rrom o gitanos,
desmitificando los imaginarios negativos hacia esta pablacién. Sa les Informa que las Politicas Publicas son las encargadas de garantizar los derechos y

deberes de esta poblacion que ha sido tan vuinerable.
Politica Publica para el Fenémeno de Habitabllidad
fenomeno de Ia habitabilidad en calle donde ellos interiorizan que las personas gue
cuales merecen respeto y dignidad

Politica Pablica LGTBIQ#: Se finaliza la sesién con un
comprenden y ademas se les recuerda el buen trato hacia las pers

ueblos

en Calle: Se clerra la actividad invitando a |a consentixzaclon de las personas mayores saobre el
habitan la calle tambien son personas sujetas de derechos y los

llamado al respeto y la tolerancia hacla esta comunidad en donde las personas mayores
onas que tienen diferentres estilos de vida y que no por ésto se debe discriminar a la

comunidad LGTBIQ+.
3.4.RECURSOS :

Equipo interdisciplinario i Material didactico

Micréfono Pinturas

Personas mayores Decoracién

Sonido de la Institucién

Televisor

Internet
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|— B 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Ec:clallnclﬁn mr?chos y Deberes: La actividad se hace con el fin del reconocimiento, restitucion y garantia de los derechos de la poblacién los cuales han sido
ulneradas en algun momento de su vida, han sido excluidas o discriminadas. Se Informa la importancia del enfoque diferenclial, de derechos y de la cultura, en las

actividades realizadas por el equipo Interdisciplinario y se motiva a segulir contribuyendo al buen trato en la comunidad de culdado y la fraternidad. Se obtuvo la

participacion de 20 personas mayores, las cuales tolerardn los tiempos y brindardn sus opiniones acerca de la proyeccion de la pelicula.

Resignificar-te:

Indigenas: Se cuenta con la participacién de 43 personas mayores quienes toleran los tiempos y dindmicas desarrrolladas, algunos de ellos realizan pegado de

papel en la cartelera y otros prefieren separar por colores las bolitas de papel con que sa realizan las flores; Miguel Garcla refiere que la mariposa de la cartelera

expresa la libertad, Femando Arias que las flores son la inteligencia y Leonilde Farfan que las hojas son los derechos de las mujeres indigenas.

Mujer y Equidad de Género: Los asistentes a Ia actividad agradecen por el momento brindada y comparten ideas sobre la tem4tica desarrollada donde

complementan |a dindmica en cuanto a reforzar los criterios para mujer y equidad de género, participan 38 personas mayores de los cuales 21 estuvieron activos y

aportaron activamente.

Conflicto armado:Los testimonios de las personas que relataron sus situaclones de vida dentra del documental, permitid sensibilizar a las personas mayores de la

realidad de nuestro pals. Algunas opiniones de las personas mayores recalcaban que el hecho de escuchar una persona y su testimonio, le genera sensaciones de

“dolor de patria” o como "el de un hermano®. Porque segun argumentan, *no es lo mismo escuchar una nolicia con la voz de un periodista, a escuchar el dolor

propio de una persona que ha vivido el conflict”, Asi pues, las personas mayores comparten este misma sentir el cual, les permite humanizarse aun mas y

entender |a realidad del pals. Para la actividad asisten 24 personas mayores.

Afrodescendientes, raizales y Palenqueros: La sesién comunicé efectivamente la imporiancia de politicas piblicas adaptadas a las comunidades

afrodescendientes, raizales y palenqueras. La presentacién en video fue Impactante, estimulé un debate significativo y un llamado a la acclén. Los participantes

setuvieron una comprensién més profunda y un sentido de responsabilidad para defender los derechos y la Inclusién de estas comunidades. 3

Pueblo Etnico Rrom o Gitano: Las personas mayores comprendierdn la Importancia de las politicas publicas y del por qué crearlas, ya que con este cortomelraje

Nacl Gitano" se evidencio la desigualdad y vuineracién de derechos a dicha poblacién. Se obtuvo la participacién de 23 personas mayores.

Politica Publica para el Fenémeno de Habitabllidad en Calle: Se pregunta a las personas mayores que cual es la categortia adecuada para referisse a las

personas que habitan la calle y se hace ensasis en las denominaciones no adecuadas para referisse a esa poblacion, se eliminan mitos estigmatizantes sobre esta

poblacion

Politica Piblica LGTBIQ+: Las personas mayores comprenden que no se deben tildar, maltratar con palabras o apodos a las personas que pertenecen a este
ovimiento ya que cualquier ofensa hacia esta comunidad es violencia e intolerancia.

|En constancla de lo anterior firman:

Actividad 1: Actividad 2:
Soclalizacién Derechos y Deberes: Resignificar-te:

rid Torres Rojas CC 9070846 Miguel Gagefa CC 356224 Ad del Pilar Aortegufl CC 52506519
Persona mayor Persona mayor Coordinado

[Fecha de evaluacion del encuentro: 27/09/2023
Iﬁombra del profesional que evalia: Paola Andrea Forero - Trabajadora Social, Claudia Esperanza Tores - Gerontologa, Angelica Poblador - Fisioterapeuta, Jose

Henry Cifuentes - Psicologo, Fredy Alexander Segura - Tecnico Ambiental, Neyla Constanza Rodriguez - Terapeuta Ocupacional - Manuel Camilo Gonzalez -
Nutricionista.
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